COACHING PESSOAL PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Vocé sabia que a maneira como vocé fala consigo
influenciam em suas atitudes?

Todos nds conversamos com ndés mesmos; € a maneira como nos interagimos nos
motivam a agir em busca daquilo que acreditamos ou deixamos de agir. Os acontecimentos
em nossas vidas sdo neutros; a maneira como os encaramos e lidamos com eles é que fazem
toda a diferenca.

Nossas atitudes sdo fortemente condicionadas por nossas

@ N crengas e as consequéncias dessas crengas. Sempre acreditamos e
\ g / agimos por nossas emogdes, nossos valores e nossa razdo. Quando

temos claro os nossos valores, temos um norte do que fazer para
agbes atingirmos nossos propodsitos; vivemos por estes valores. Sem
conhecer nossos valores, ficamos perdidos e muitas vezes as nossas emocdes falam mais alto.
Desta forma, seremos excessivamente emocionais ao falar com ndés mesmos e,
consequentemente, isso influenciard em nossas atitudes.

No didlogo com nés mesmos participamos de 2 tipos de jogo: o interno e o externo. O
jogo interno envolve conhecer a si mesmo: nossas emogdes e pensamentos diante do que nos
acontece. O jogo externo envolve perceber o que acontece no mundo ao seu redor.
Compreender estes jogos ira fazé-lo perceber se a maneira que vocé conversa consigo mesmo
é para te motivar a agir ou te impedir de agir.

Ao ter o seu didlogo consigo, lembre-se sempre que:

e [ preciso ter consciéncia no externo, no que de fato acontece;
e Temos que fazer escolhas;
e Devemos acreditar em nos mesmos.
Ao se lembrar destes trés aspectos, muito ira contribuir para melhorar a maneira como

vocé fala consigo mesmo.

Quando estiver diante de situagdes em que as emogdes estdo prevalecendo mais em

seu didlogo interno, siga os passos da palavra inglesa STOP que significa PARE:
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Step back: dé um passo para tras.
Think: pense sobre o que aconteceu.
Organize: organize seus pensamentos.

Proceed: prossiga, siga adiante.
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